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Menus - du
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Lundi Mardi Mercredi centre de loisirs Jeudi. Vendredi
17 aot 2026 18 aoiit 2026 19 aollt 2026 20 ao(it 2026 21 aolit 2026
salade de betteraves pdte perlée en salade melon carottes rdpées macédoine vinaigrette
~na O e ~ Yy Ny ~ ) e ~ ) o ~Nee ) N
Gambette saumon grillé & citron bavette échalotes r8ti de pore omelette persiliée.
Crozet au beurre carottes vapeur pommes cubes rissolées riz pilaf piperade
babybel / nectarine yaourt nature sucré petit croc'lait croute rouge /pastéque Pyrénées /abricot
24 ao(t 2026 25 aoat 2026 26 ao(it 2026 27 ao(it 2026 28 ao(t 2026
melon concombres vinaigrette salade de riz tomates en salade trio de melon
~y O e Ll s Waled ~N O AN aN G N ~Y O N
crousti fromage emmental rosbif chipolatas cordon bleu hoki au four
ebly au jus pommes noisettes courgette 4 la provencale coquiliettes aubergines grillées

zzozz

zzozz

yaourt aux fruits

zzozz

emmental BIO / abricot

~N G

bridelight/brugnon

zzozz

yaourt BIO vanille

31 aolit 2026 ¢ 1 septembre 2026 2 septembre 2026 3 septembre 2026 4 septembre 2026
salade palmito smoothie tomate kiri taboulé quiche aux brocolis haricots verts
~v Qv L2 o I L ~a ) e 220.\(2 22022
émincé de poulet fricassée de veau merlu poché . aci brochette de dinde persillé
asagnes vegi
galettes de legumes macaronis tomate provengale semoule
leerdammer péche petits suisses aux fruits cantal
7 septembre 2026 8 septembre 2026 9 septembre 2026 10 septembre 2026 11 septembre 2026
melon salade grecque & la féta saucisson salade de lentille sardine & la tomate
steak haché moules mariniéres rissolette de veau grillée | boulettes soja tomate basilic

haricots verts

c‘zozz

fromage blanc

frites

zzo\(z

compote de fruits

ratatouille

zzozz

edam / brugnon

~ poélée de légumes

220\(\(

babybel /pastéque

palette & la provengale

courgettes gratinées

z\‘oz\(

velouté fruits

fruits et légumes de saison :

vian, poiss, ceufs

feculents

ail,artichaut,asperge blanche et verte,aubergine,bette beterave rouge,brocoli,carotte,chou ( romanesco,blanc,frisé,rouge,chinois,fleur,rave )

concombre,courgette,céleri branche,epinard,fenouil, haricot laitue romaine,navet,oignon,petit -

prod.lait > 15(

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES

m

matiére grasse

D'ETRE MODIFIES EN FONCTION DES DISPONIBILITES DES




